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l.- IDENTIFICACION DE LA PRESENTACION N° 001 / 2021

DEPARTAMENTO ED. FISICA Y SALUD
ASIGNATURA
| IAVIERAOYARZUN LEON
CURSO
SEMESTRE
II.- GESTION CURRICULAR

OBIJETIVO/S DIFERENCIAN POR MEDIO DE LA PRACTICA, LOS MEDIOS DE ENTRENAMIENTO
ORIENTADOS A DESARROLLAR LAS DISTINTAS CAPACIDADES FiSICAS.
REALIZAN ENTRENAMIENTO FiSICO, APLICANDO METODOS DE CONTROL Y SEGURIDAD
DURANTE LA PRACTICA.

CONTENIDO

NUMERO DE CLASE MIERCOLES 15/03/2022

ACTIVIDAD PRACTICA
ATERIAL




I’m SAN FERNANDO

CENTRO EDLCATIONAL

HABILIDAD: CONOCER

EXIGENCIAS DE LA CLASE

BOTELLA DE AGUA

UTILES DE ASEO PERSONAL

PRESENTACION PERSONAL: SIN AROS, PIERCINGS,
PELO TOMADO (NINAS)

UNIFORME ESCOLAR: SE PERMITE EL USO DE CALZAS
O SHORTS DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO EL BULLYING




ium SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

EVALUACIONES DEL SEMESTRE Y SUS PORCENTAJES

ITEM
Pruebas de unidad tedrico/practicas

Comprension lectora
Trabajos en clases

Presentacion e higiene

Auto y coevaluacion

TOTAL




l’m SAN FERNANDO

CENTRO FDUCATIORAL

HABILIDAD: APLICAR

ENTRENAMIENTO POR EQUIPOS

o

Por grupos toman sobre sus piernas
a un companero formando un
mastil humano.

TRONCO

MASTIL

Un estudiante debe subir sobre
las espaldas de otros dos, uno es
el caballo y los demdas las riendas

Un estudiante es el fronco, el
resto lo foman sobre sus cabezas

de forma coordinada CARRO ROMANO




(]| SaN FERNANDO

CENTRO EDUCACIONAL HABILIDAD: APLICAR

CIERRE DE LA CLASE




